TWOIJA SItA TKWI W NATURZE!

Duza liczba produktéw spozywczych dostepnych w sklepach zawiera sztuczne barwniki, konserwanty,
emulgatory, przeciwutleniacze, polepszacze smaku, ktére mogg mieé¢ bardzo szkodliwy wptyw na nasze
zdrowie, powodujgc m.in.: astme, alergie, rozdraznienie, migreny, a nawet nowotwory przy czestym
spozywaniu. Jedzenie wptywa na to, jak sie czujemy, uczymy, pracujemy, czy nawet wygladamy. Juz dzi$ zacznij
sprawdza¢, co jesz! Zadbaj o swoich bliskich!

Niebezpieczne i szkodliwe sktadniki zywnosci — na podstawie ksigzki ,E213” autorstwa Billa Stathama
Czego powinienes unikac przy zakupie produktow?

Czytaj wszystkie etykiety!!

Symbol | Nazwa Zastosowanie Mozliwe skutki
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