Bezplieczne 1 zdrowe naczynia
dla dzieci

Piszgc o naczyniach dla dzieci, mam na mysli szkraby od
pierwszego roku zycia do mniej wiecej szesciu lat. Starsze
dzieci moga juz uzywa¢ sztuécdéw i naczyn przeznaczonych dla
dorostych, dlatego dobdér bezpiecznych naczyn (pisalismy o tym
w artykule Garnki i naczynia dla alergikéw) jest bardzo wazny
w przypadku catej rodziny. Kwestie bezpieczenstwa nalezy
poruszy¢ w dwéch aspektach. Pierwsza to materiat, z jakiego sg
wykonane oraz jego wtasciwosci, a druga to ksztatt i
poreczno$s¢ naczyn, pomagajgce dziecku bezpiecznie zjes¢
positek.

Pierwsze sztuéce i talerzyki

Kiedy dziecko ma juz okoto roku, rodzice starajag sie
wprowadza¢ pierwszg zastawe. Poreczna tyzka do karmienia
zostaje zastgpiona przez zestaw naczyn, za pomocg ktorych
maluch bedzie pataszowat swoje pierwsze positki. Rodzice,
bardzo stusznie, starajg sie dobra¢ atrakcyjne i kolorowe
naczynia, zeby zacheci¢ swoje pociechy do samodzielnego
jedzenia. Materiat, z jakiego wykonane sg te przedmioty to
przewaznie tworzywa sztuczne o bajecznych kolorach, emaliach 1
wklejkach. Porcelana, szkto i ceramika raczej nie sprawdzajg
sie ze wzgledu na niebezpieczenstwo sttuczenia «czy
zarysowania, a takie drobinki w pokarmie matego dziecka
mogtyby zagrozié¢ zdrowiu, a nawet zyciu. Naczynia z tworzywa
sztucznego sg bardziej odporne i nie tak tatwo je zniszczyc.
Do tego sg lekkie 1 przyjazne dla dzieci. Ale czy na pewno
bezpieczne i zdrowe?
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Niebezpieczny BPA

Bisfenol A, czyli BPA to Srodek stosowany do wyrobu tworzyw
sztucznych i puszek. Moze wptywad¢ na dziatanie hormondéw u
kobiet i mezczyzn, a nawet powodowa¢ raka. Szczegdlnie
niebezpieczny jest dla kobiet w cigzy i matych dzieci.
Szkodliwe substancje z puszek mogg przenika¢ do zywnosSci w
nich konserwowanej, stad ogdélny zakaz dla kobiet w cigzy i
matych dzieci spozywania produktéw przechowywanych w ten
sposab.

Okazuje sie, ze nie wszystkie produkty z tworzyw sztucznych sa
niebezpieczne. Plastiki posiadajg oznaczenia cyfrowe od 1-7 na
opakowaniu. Bezpieczne dla nas, czyli te, ktdére mogag mie¢
kontakt z zywnos$cig, to 2 oraz 5. Warto tez zwrdéci¢ uwage na
sktad, ktdéry podaje producent, podkreslajgc, ze ich produkt
nie zawiera Bisfenolu A. W sklepach dla dzieci mozemy znaleZ¢
taki opis na opakowaniu. Dotyczy on catej gamy produktéw, wiec
mozemy by¢ pewni, ze zaréwno talerzyk, sztudéce, miseczka,
kubeczek, butelka i bidon beda bezpieczne.

Wtasciwe uzytkowanie

Wiekszos¢ produktéw z tworzywa sztucznego posiada wyraZne
oznaczenia, ktére nalezy uwaznie czytac¢. Nie wszystkie
naczynia sg niebezpieczne, chyba ze uzyjemy je w niewtasciwy
sposOb! Nie wszystkie dzieciece talerzyki czy miseczki mozna
my¢ w zmywarce, podgrzewa¢ w wysokiej temperaturze, a tym
bardziej w kuchence mikrofalowej. Niebezpieczne sg zwtaszcza
kolorowe emalie czy aplikacje, ktére mogg sie %tuszczy¢ i
trafia¢ do jedzenia dziecka. Takie tanie talerzyki z targqu,
mogg stad¢ sie przyczyng powaznych ktopotdéw u dzieci. Nie
posiadajg zadnego opisu czy certyfikatu. Nalezy zwracac baczng
uwage na powstate zarysowania czy pekniecia, zwtaszcza w
butelkach dla dzieci. Nawet jezeli wigze sie to z czesta
zmiang smoczka i samej butelki, poniszczone nalezy wyrzucic.
Tym bardziej nie powinno sie ich zostawia¢ w spadku dla
kolejnego dziecka! (Chyba ze jest w stanie idealnym).



Uczymy sie jesd

Naczynia dla dzieci przede wszystkim powinny by¢ dopasowane do
wieku dziecka. Inna bedzie tyzeczka dla 8 miesiecznego
malucha, a inna dla 4 latka, ktdéry samodzielnie zjada obiadek.
Najwazniejsze, zeby dobrze lezaty w dtoni dziecka, nie byty
ciezkie i nie posiadaty ostrych krawedzi. Na rynku znajduje
sie szeroki wybdér sztudcéw dla dzieci, od tych z tworzyw
sztucznych, po te ze stali nierdzewnej. Wraz z wiekiem mozna
je stopniowo wymieniac¢. Jezeli u dziecka nie wystepuje alergia
na nikiel i inne metale, mozna znalez¢ zdobione w zwierzgtka
metalowe sztudce.

Zaraz po butelce i smoczku w wiekszosci doméw pojawiaja sie
bidony i kubeczki z ustnikiem. Wazna jest tatwos¢ utrzymywania
przez dziecko kubeczka w rekach oraz przepustowo$¢ ptynu. Dla
mniejszego dziecka bedzie ona mniejsza, zeby maluch sie nie
udtawit. Starsze dzieci mozna uczy¢ pi¢ z otwartego kubeczka,
ma to zbawienny wptyw na rozwdj uzebienia. Krolujg tutaj
tworzywa sztuczne z jednego waznego wzgledu. Dziecko nie
przegryzie plastiku, a sttuczenie szkta czy ceramiki moze sie
naprawde Zle skonczyd.

Najwazniejsze w wyborze naczyn dla matych dzieci jest rozwaga
oraz sprawdzenie do czego one stuzg. Jezeli bidon jest
przeznaczony do chtodnych napojéw, nie nalezy w nim podgrzewac
ptyndw w kuchence mikrofalowej! Na rynku znajduje sie naprawde
szeroki wybor certyfikowanych produktéw dla dzieci, warto
jednak poswieci¢ chwile i poczytaé¢ informacje zamieszczone
przez producenta.
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