Wtasciwoscli antyalergiczne
ostropestu plamistego

Ostropest plamisty to ros$lina o bardzo szerokim zastosowaniu
zdrowotnym 1 leczniczym. Kompleksowo wp*ywa ona na
funkcjonowanie ca*ego organizmu, wzmachia go oraz wspomaga
leczenie 1licznych choréb. Stynie przede wszystkim z
korzystnego oddziatywania na prace watroby. Jednak mato kto
wie, ze wktasciwosci antyalergiczne ostropestu plamistego
wspomagajg organizm w walce z rdéznorodnymi alergiami. Poznajmy
wiec dobroczynne wtasciwos$ci tej niezwyktej rosliny.

Ostropest plamisty (Sylibum marianum) nalezy do ros$lin z
rodziny astrowatych, naturalnie wystepuje w obrebie basenu
Morza Srédziemnego, ale przez wieki rozprzestrzenit sie w
roznych rejonach Europy, Azji, Afryki, Ameryki i Australii.
Swoim wygladem bardzo przypomina oset, czesto mozna go spotkacd
na *agkach w postaci dziko rosngcej. Ostropest plamisty
dostepny jest w zielarniach i aptekach oraz sklepach ze zdrowg
zywnoscig w postaci catych ziaren, w wersji zmielonej oraz w
formie pastylek, tabletek i kapsutek. Mozna tez spotkac sie z
olejem ostropestowym.

Ostropest plamisty a watroba

Dziatanie antyhepatotoksyczne i hepatoprotekcyjne nalezy do
najbardziej znanych wtasciwosci tej ros$liny. Zawdziecza je
obecnosci sylimaryny, kompleksowi flawonolignandéw, ktory
zwieksza zdolnos¢ wagtroby do regeneracji oraz stymuluje ja do
wytwarzania nowych komérek. Ponadto zwigzek ten chroni
najwiekszy z gruczotoéow przed szkodliwym dziataniem trucizn,
nawet tych obecnych w muchomorze sromotnikowym, alkoholu,
roznego rodzaju lekdéw (stosowanych w terapii AIDS, nowotworow
oraz antybiotykdéw), toksyn, pestycydéw oraz wysoko
przetworzonej zywnosci. Ponadto ostropest plamisty wspomaga
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leczenie wirusowych choréb watroby typu A, B i C oraz
zapobiega marskosci tego organu, a nawet jego nowotworom. Ta
lecznicza roslina obniza réwniez poziom bilirubiny w
organizmie oraz takich wskaznikéw jak AST, ALT i GGT, ktore
Swiadczg o prawidtowym stanie watroby, miesni i serca.

Ostropest plamisty nie tylko chroni gruczot* przed tymi
wszystkimi szkodliwymi czynnikami, ale tez przyspiesza
oczyszczanie sie organu z toksyn, co ma niebagatelne znaczenie
dla prawidtowego funkcjonowania catego organizmu, naszego
zdrowia 1 dobrego samopoczucia.

Pozostate wtasciwosci ostropestu
plamistego

Sylimaryna zawarta w ros$linie wykazuje roéwniez wtasciwosSci
przeciwzapalne. Potrafi réwniez obnizy¢ poziom zkego
cholesterolu we krwi i stanowi Swietna profilaktyke miazdzycy.
Ponadto polecana jest w leczeniu kamicy zotciowej, zapaleniu
drég, zot*ciowych i woreczka zdétciowego. Pomaga réwniez w
przypadku nadkwasoty, zgagi, wzde¢ oraz na brak apetytu.

Ostropest plamisty poleca sie takze kobietom zmagajacym sie z
endometrioza czy zaburzeniami miesigczkowania. Roslina ta
reguluje bowiem poziom hormondéw w organizmie, a co za tym
idzie przywraca cykl menstruacyjny do normy i w konsekwencji
zapobiega endometriozie. Sylibum marianum przeciwdziata tez
roznego rodzaju krwawieniom np. z nosa, jelita grubego, w
przypadku hemoroidéw czy krwawien z drég rodnych. tagodzi
takze bdole migrenowe oraz pomaga w chorobie lokomocyjnej.

Ostropest plamisty wykazuje réwniez silne dziatanie
antyoksydacyjne, dzieki ktéremu zwalcza szkodliwe dla
organizmu wolne rodniki bedgce przyczyng raka i przedwczesnego
starzenia. Wtasciwosci antynowotworowe rosliny najbardziej
zauwazalne sg w przypadku nowotwordéw watroby, jelita grubego,
prostaty i skéry.



Wtasciwosci antyalergiczne
ostropestu plamistego

Roslina w sposdb posredni moze zmniejszad objawy alergiczne.
Przede wszystkim z uwagi na fakt, ze dzia*a oczyszczajgco na
wgtrobe, odtruwa w ten sposéb caty organizm, co moze sie
przyczyni¢ do zmniejszenia dolegliwo$ci roznych chordéb, w tym
alergii. Zdrowa, sprawnie funkcjonujgca watroba sprawia
bowiem, ze organizm lepiej radzi sobie ze szkodliwymi
czynnikami i szybciej je neutralizuje. Moze wiec da¢ to efekt
w postaci zmniejszania takich objawdéw jak katar sienny,
wysypki skérne czy atopowe zapalnie skory itp.

Ponadto sylibina, wchodzgca w sktad kompleksu flawonolignanéw
zmniejsza wydzielane biatek zwanych immunoglobulinami, ktodre
wywotuja odpowiedz alergiczna organizmu.

Wtasciwosci antyalergiczne ostropestu plamistego zwigzane sg
rowniez =z dziataniem przeciwzapalnym, jakie wykazuje
ostropest, co moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia poziomu
histaminy wydzielanej przez organizm w trakcie reakcji
alergicznej. W ten sposdb roslina ztagodzi stany zapalne
wywotane alergig.

Badania dowiodty réwniez, ze potgczenie stosowania ostropestu
oraz leczenia antyhistaminowego przyniosto lepsze efekty w
przeciwdziataniu alergiom sezonowym niz stosowanie wytgcznie
tradycyjnej terapii.

Warto rdéwniez podkreslié¢, ze oczyszczony z toksyn organizm
cechuje sie wyzszg ogd6lng odpornoscig, co moze mie¢ takze
niebagatelne znaczenie w walce z alergiami.
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Wtasciwosci oleju ostropestowego

Stosowany wewnetrznie olej ostropestowy bedzie miat podobne,
cho¢ nieco stabsze, dziatanie w pordwnaniu do catych nasion
rosliny. Jednak wyréb ten mozna réwniez wykorzystad
zewnetrznie na skére. Posiada on wspaniate wtasciwosci
kosmetyczne. Wzmacnia wtosy, chroni je przed wypadaniem,
zapobiega tamliwo$ci paznokci oraz nawilza i wygtadza skoére.
Moze by¢ réwniez pomocny w problemach z cerg np. w tradziku.

Olej ostropestowy moze roéwniez pomoc osobom cierpigcym na
alergie skérne. Nadaje sie do smarowania egzem, pomaga w
tuszczycy oraz likwiduje roznorodne stany zapalne na skodrze.

Stosowanie ostropestu plamistego

Dzienna dawka zmielonych ziaren rosliny wynosi dwie %tyzeczki
(osoby doroste). Mozna je dodawa¢ do herbaty lub przygotowac z
nich napar. Nalezy pamietaé¢, ze, by zauwazy¢ pozytywne



dziatanie produktu, trzeba go stosowa¢ co najmniej miesiac.
Nie ma przeciwwskazan do dtugotrwatego stosowania. Ostroznos¢
powinny natomiast zachowa¢ osoby przyjmujgce leki, gdyz
ostropest moze wchodzi¢ z nimi w reakcje. W takich sytuacjach
najlepiej skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Istniejg réwniez rzadkie doniesienia o0 uczuleniu na ros$line.
Jest ono bardziej prawdopodobne w przypadku alergii na
stokrotki, karczocha czy kiwi. Osoby nietolerujace tych roslin
powinny wiec zachowa¢ szczegélng ostroznos$¢ w przypadku
spozywania ostropestu plamistego. Nie poleca sie tez
stosowania rosliny kobietom w cigzy i w czasie laktacji oraz
matym dzieciom.

Podsumowanie

Ostropest plamisty charakteryzuje sie bardzo szerokim
wachlarzem wtasciwosci leczniczych. Niestety, wtasciwos$ciach
antyalergicznych ostropestu plamistego pojawiajg sie tylko
nieliczne wzmianki. Mozna jednak podejrzewaé¢, ze jego
wtasciwosci przeciwzapalne oraz oczyszczajace skutecznie
wesprg terapie antyalergiczng. Osobom zmagajgcym sie z
alergiami zalecamy jednak ostroznos¢ przed rozpoczeciem
kuracji ostropestem. Warto by wszelkie zmiany w diecie oraz
wprowadzanie do jadtospisu nowych produktéw, nawet pochodzenia
naturalnego, najpierw skonsultowali oni z dosSwiadczonym
alergologiem lub dietetykiem, Kktéry stwierdzi czy w ich
przypadku stosowanie rosliny jest bezpieczne.

Justyna Chwiatkowska
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