Zapiekanka bezglutenowa na
domowe] bagietce (bez mleka 1
jajek)

Proponujemy Wam dzisiaj wykonanie zapiekanki na domowej roboty
bagietce bezglutenowej. Jest to przepis weganski z
wykorzystaniem sezonowych warzyw. Zapiekanke mozecie tez
zrobi¢ z innymi, dowolnymi dodatkami, np. pieczarkami (klasyka
:)). W sprzedazy dostepne sg gotowe bagietki bez glutenu, ale
my proponujemy wykona¢ je w domu. Zapiekanka bezglutenowa na
domowej bagietce na pewno bedzie chetnie zjedzona. [J] Mozecie
na przyktad jednego dnia upiec bagietki i cieszy¢ sie nimi na
Swiezo, a nastepnego dnia zrobi¢ zapiekanke. Nasze domowe
bagietki, ktére stanowig podstawe tej popularnej przekgski, sg
naprawde wyjgtkowe — mieciutkie i pyszne! Mozecie je
oczywiscie zajada¢ same (zapewne szybko bedg znikac¢). Nie

martwcie sie, przepis jest bardzo tatwy. Moze pomogg Wam w tym
dzieci? Zapraszamy do wyprobowania! []

Sktadniki na 8 matych bagietek:
3/4 szklanki mgki owsianej

3/4 szklanki mgki gryczanej jasnej
1 szklanka mgki ziemniaczanej

1/2 szklanki mgki z tapioki

1/4 szklanki mgki jaglanej

1/3 szklanki tuski babki jajowatej
3 tyzeczki drozdzy instant (79)
lptaska tyzeczka cukru

1 ptaska tyzeczka soli
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2 szklanki cieptej wody

2 tyzki oleju

Sktadniki na wierzch bagietek:

mate cukinie

papryka czerwona

cebula

ser weganski starty na tarce o duzych oczkach
Wykonanie bagietek:

Magki przesiewamy do duzej miski, dodajemy sél, cukier, drozdze
oraz *uske babki jajowatej. Wszystko doktadnie mieszamy, a
nastepnie wlewamy ciepta wode i wyrabiamy *yzka ciasto. Na
koniec dodajemy olej, ponownie mieszamy do uzyskania
jednolitej masy. Przykrywamy $Sciereczka i odstawiamy do
wyrosniecia (ciasto powinno podwoi¢ objetosc¢). Jezeli jest w
domu bardzo ciepto, moze to trwa¢ okoto pdét godziny. Po
wyrosnieciu dzielimy mase na 8 czesci. Nattuszczonymi olejem
dtonmi formujemy podtuzne kawatki ciasta i uktadamy na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Na bagietkach robimy kilka
ukosnych nacie¢ nozem i odstawiamy jeszcze na ok. 10 minut. Po
tym czasie wktadamy do nagrzanego do 200°C piekarnika 1
pieczemy oko*o 25 minut. Oczywis$cie mozemy zrobi¢ wieksze
bagietki, wtedy pieczemy troche dtuzej.

Wykonanie zapiekanki:

Na wystudzone bagietki naktadamy na przemian pokrojone w
plastry cukinie (moze by¢ surowa lub lekko podsmazona),
papryke i cebule. Zapiekamy w 200°C przez 10 minut. Wyjmujemy
bagietki z piekarnika, posypujemy startym serem weganskim i
zapiekamy jeszcze kilka minut. Nasza zapiekanka bezglutenowa
na domowej bagietce nadaje sie zaréwno na szybki obiad czy
kolacje, jak 1 jako przystawka na przyjeciu. Smacznego!



Uwaga! Osoby chore na celiakie powinny uzywa¢ produktow z
certyfikatem bezglutenowym!



